
REC (requisito alimentare di somministrazione di alimenti e bevande) COD 2401/2 
Acquisizione requisito professionale per il commercio nel settore alimentare e somministrazione al 

pubblico di alimenti e bevande   

  
OBIETTIVI La finalità del corso professionale REC è quella di formare figure 

professionali in possesso dei requisiti richiesti dalla C.C.I.A.A. Mediante 

il  percorso formativo si vuole garantire l’apprendimento delle 

disposizioni relative alla salute, alla sicurezza, alla soddisfazione e 

all’informazione del consumatore, nonché alla manipolazione e

trasformazione degli alimenti freschi e derivati. L'obiettivo del presente 

corso è quello di formare i futuri operatori commerciali nel settore 

alimentare ai fini dell'acquisizione del titolo professionale consentendo 

così l'iscrizione presso il ruolo della Camera di Commercio ed Enti 

Locali. Il percorso formativo intende fornire nozioni di base 

riguardanti:la Legislazione sociale, commerciale, fiscale e penale. 

L'iscrizione al R.E.C. rimane requisito necessario per svolgere l'attività 

di somministrazione alimenti e bevande (bar, ristoranti, pizzerie, ecc.). 

 
DESTINATARI Destinatari sono  coloro che in modo  autonomo e responsabile 

intendono gestire l'attività di intermediazione nella circolazione dei beni 

e dei servizi nel settore merceologico e della somministrazione di 

alimenti e bevande. 

Frequentando il corso si acquisirà il titolo Professionale necessario per: 

- Il commercio di prodotti alimentari; 

- Vendita con asporto (Salumerie – Macellerie – Coloniali – Ortofrutta); 

- La somministrazione di Alimenti e Bevande; 

- Vendita senza asporto (Bar – Ristoranti – Pizzerie). 

 
DURATA 160 ore per  un totale di circa due mesi 

 
ORARIO 09:00 - 19:00  dal  Lunedì - Sabato 

 
SEDE ATTIVITA’ FORMATIVE Centro Direzionale di Napoli Isola B3 

 
ARTICOLAZIONE DIDATTICA Legislazione sociale 

Legislazione fiscale 

Igiene e sicurezza 

Amministrazione e contabilità 

Legislazione commerciale 

Tecniche di vendita 
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Legislazione penale 

Merceologia  

 
PERSONALE DOCENTE Docenti di materie giuridiche e commerciali,Esperti in Tecniche di 

Vendita Legislazione Sociale - Fiscale - Contabilità Merceologia 

 
REQUISITI DI ACCESSO Licenza di scuola media inferiore 

Per il commercio di prodotti alimentari: anche la licenza elementare. 

Per la somministrazione: licenza media. 

È sufficiente la licenza elementare per i nati prima del 1952. 

I Livello 


